
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CACES© PERMIS CARISTE  (1,3 et 5) 

FICHE N°31 / Réf. : CACES 

 
Conforme à l'article R372 modifié de la  CNAMTS 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Etre capable de conduire un engin en toute sécurité.  
• Maîtriser les éléments de sécurité en entreprise. 

 

THEORIQUE 

• Les instances INRS, CRAM  
• Direction du Travail  
• Les différentes catégories de chariots  
• Les principaux organes  
• Les pictogrammes  
• Les panneaux de signalisation  
• Les sources d'énergie  
• Les vérifications obligatoires  
• Equilibre et centre de gravité  
• Capacité du chariot  
• Règles de sécurité de conduite  
• Consignes d'utilisation des chariots  

PRATIQUE (sur chariot automoteur ) 

• Prise en main du chariot  
• Prise de poste et vérifications  
• Fin de poste  
• Conduite en marche AV et AR  
• Conduite à vide et en charge  
• Prise et dépose de charges palettisées au sol  
• Chargement et déchargement de camion par 

l’arrière  
• Opération de maintenance de son ressort  
• Circuler  et s’arrêter sur un plan incliné en charge  
• Manipulation de charges longues ou volumineuses  
• Stockage et déstockage en palettier (4 m.)  
• Stockage et déstockage en palettier (6 m.)  
• Chargement latéral de camion  
• Les gestes de conduite en sécurité  

 

Examen pratique  

• Adéquation du chariot envisagé  
• Prise de poste et vérifications – Fin de poste  
• Conduite en marche AV et AR  
• Conduite à vide et en charge  
• Prise et dépose de charges palettisées au sol  
• Chargement et déchargement de camion par l’arrière  
• Circuler et s’arrêter sur un plan incliné en charge  
• Chargement latéral d’un camion  
• Manipulation de charges longues ou volumineuses  
• Stockage et déstockage (4 m.)  
• Stockage et déstockage en palettier (6 m.)  
• Gerbage et dégerbage en pile  
• Opération de maintenance de son ressort  

 


